EJEMPLO DE ARO

	ANALISIS DE RIESGO POR OFICIO

	 
Nombre del oficio                       
VIGILANCIA



	 
Especialidad
VIGILANCIA
	 
Responsable
XXX

	 
Fecha de ejecución

	 
Equipo de trabajo para el ANALISIS DE RIESGOS POR OFICIO.




	 
Tipos de accidentes especiales

Estrés, cardiovasculares, trastorno de sueño, gastrointestinales, respiratorios.
	
Elementos  de Protección Personal Requeridos

Guantes en Algodón, Pasamontañas, Botas de Caucho, Capa.



	
PASOS BASICOS
DEL OFICIO
	
ACCIONES
	
TIPO DE RIESGOS
	
MEDIDAS CORRECTIVAS RECOMENDADAS


	
1. Recibir el puesto
	
*Asistir 15” antes de la hora de entrada.
[bookmark: _GoBack]* Verificar los elementos del puesto tales como: arma, radio de comunicación, teléfono, escritorio.

	
1.1 Impacto por arma de fuego.
1.2 Estrés

	
1.1.1 Percátese al recibir el armamento que este descargado.
1.1.2 Ser organizado en el área de trabajo.
1.1.3 Trabajar en equipo.

	
2. Permanecer en el lugar asignado de prestación del servicio
	
- Desarrollar actividades asignadas del puesto.
- Revisar bolsos y paquetes.
- Recibir correspondencia.
-Controlar ingreso de personal
	
2.1. Problemas cardiovasculares
2.2 Lumbalgias
2.3 Gastritis
2.4 Problemas respiratorios

	
2.1.1 Usar calzado cómodo
2.1.2 Realizar estiramientos que estimulen la circulación
2.1.3 Tener buena postura de pie como sentado
2.1.4 Alimentarse adecuadamente e hidratarse
2.1.5 Estar bien abrigado en los turnos nocturnos
2.1.6 Evitar cambios bruscos  de temperatura

	
3. Entrega de puesto de trabajo
	
. En la minuta anotar elementos como revolver, radio de comunicación
- Anotar novedades del puesto
- Dejar por escrito las consignas
	
3.1 Fatiga muscular
3.2 Calambres
	
3.1.1 Tener intervalos de descanso para ejercitar los músculos















                                                 LISTA DE VERIFICACIÓN
                                                        OFICIO VIGILANCIA

                                                                      
                                                                                                      
	
PASOS BASICOS DEL OFICIO
	
LISTA DE VERIFICACION
	
SI
	
NO

	
1. Recibir puesto de trabajo

	
1. ¿La persona que recibe el puesto de trabajo se asegura de verificar que el revólver y radio de comunicación estén funcionando adecuadamente?
	
	

	
2. Permanecer en el lugar asignado de prestación del servicio



	
1. ¿Lee en  la minuta las novedades y consignas del día? 
	
	

	
	
2. ¿Verifica que el puesto se encuentre en perfecto orden y aseo?
	
	

	
	
3. ¿Al prestar su servicio porta el uniforme adecuadamente?
	
	

	
	
4. ¿Realiza ejercicio para estimular la circulación y evitar el estrés?
	
	

	
	
5. ¿Mantiene buena postura durante la labor?
	
	

	
	
6. ¿Se alimenta en el horario establecido?
	
	

	
	
7. ¿Utiliza abrigo para evitar cambios bruscos de temperatura?
	
	












	
ESTANDAR DE SEGURIDAD ANALISIS DE RIESGO POR
OFICIO VIGILANCIA

	
PASOS BASICOS DEL
        OFICIO
	
ACCIONES ESTANDAR DE CONTROL EN EL OFICIO

	
1. Recibir puesto
	
Antes de recibir el puesto de trabajo asegúrese de:
         Verificar el arma y radio de comunicación
         Leer en la minuta las novedades y consignas del puesto
         Verificar que el puesto se encuentre en perfecto orden y aseo

	
2. Permanecer en el lugar asignado de prestación del servicio
	
 Al momento de prestar el servicio tenga en cuenta:
         Portar el uniforme adecuadamente
         Mantener buena postura tanto sentado como de pie (erguido)
         Alimentarse a las horas adecuadas y balanceadamente
         Utilizar abrigo para protegerse de los cambios bruscos de temperatura corporal

	
3. Entrega de puesto de trabajo
	
Al entregar el puesto de trabajo tener en cuenta:
         Ejercitamiento muscular
         Tener los reportes al orden del día





